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Elegirla
almohada

BAJA

Te conviene siduer-
mes boca abajo.
Mideunos10cmy
su firmeza es baja.

MEDIANA
Lasalmohadasde
12-13cmy firmeza
media serecomien-
dan paralas perso-
nas que duermen
bocaarriba. Esla
maneradeno elevar
en exceso el cuello.

ALTA
Paradormirdelado
seaconsejauna
almohadade 15
cmquemantenga
cabezay cuello
alineados conla
columna.

MATERIALES
Lasviscoelasticas y
delatex seadaptan
alaformadela
cabezaydelcuello

y son perfectas para
quienesduermen
delado. Las sintéti-
cassonmasblandas
yecondmicas.

LAMEJORELECCION
SIDUERMES EN PAREJA

DEMUELLES ENSACADOS
Sonlosmasrecomenda-
blessicompartescama.
Larazénesqueabsorben
elpesoyelmovimiento
decadapersonasin
transmitirloalresto del
colchon. Asi,aseguran
unabuenaindependencia
demovimientosacada
miembrodelapareja.

Por sufirmezaofrecenun
buensoporte paraambo

;Qué base necesito?

COLCHONDEMUELLES
Sihasoptado poreste
tipodecolchon, debes
combinarloconunabase
fijatapizadaounarcon
abatible. EImotivoes que
estos colchonesnecesitan
unabasefirmequeevite
deformaciones que po-
drian estropearelcolchdn
y acortarsuvida util.

DELATEX Necesitarasun
somierdelaminasestre-

chasyjuntasquereparta
bienelpeso.Los viscoelag
ticos sepuedencolocar
sobre cualquier somier dg
[dminas.Ninguno delos

dosdeberiacombinarse
conunabasetapizadao
canapéqueimpediriasu
correctaventilacion.

DELATEX Soncolchones
firmes peroflexibles,
perfectosparaparejasque
semuevenmucho.Silas
necesidadesdefirmeza
deambossondistintas, se

puede optar poruntopper:

unsobrecolchéndeunos
3-5cmqueharamas mulli-
douncolchonfirme. Otra
opcidnesunacamacon
doscolchones, segunlas

Base abatible Duoy
cabeceroNeso.
Ar‘_nbos de Senttix. ]
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CUANDO
RENOVAREL
COLCHON

Elusoqueledesy
sus cuidadosinfluira
ensuvidautil.
Perolosfabrican-
tesrecomiendan
cambiarlocada8-10
aflos. Coneltiempo,
los componentes

del colchén pierden
calidad y efectividad
hastallegar unpunto
on el que puede per-
dicareldescanso.

UIDADOS
Icolchdnsedebe
entilaradiario
nos5minutosyse
ecomienda,cada
Bmeses, pasarla
hspiradorapara
bliminarelpolvoylos
hcaros.Paraalargar
avidadelcolchény
antenerlolimpio,
saunprotector.Se
hconsejalavarlo
adal5dias.



ES NUEVO

COLECCION BEDS DE SENTTIX

La nueva coleccion The Senttix Beds Book ofrece una amplia
gama de conjuntos tapizados formados por bases y calbece-
ros. Se puede optar por diversas texturas, formas y colores que
se adaptan a los gustos de cada cliente. En la fotografia, lbase
abatible Duo 30 y cabecero Neso 100. www.senttix.com

nocilla

REDISENO DE LOS
ENVASES DE NOCILLA

La nueva campana de Nocilla ‘Diselo
con Nocilla’ coincide con el redisefio
de sus envases. La marca quiere co-
nectar con los jovenes de la Genera-
cion Z y buscar su complicidad para
abordar las pequeias tensiones de su
dia a dia. www.nocilla.es

PRESENTAN
BATIMAT 2024

Las ferias Batimat, Idéobain vy Interclima,
que se celebraran en Paris del 30 de sep-
tiemlore al 3 de octubre, se han presentado
enMadrid. La cita ha contado con mas de
60 profesionales de la construccion que
han podido conocer los gjes principales de
la proxima cita de Batimat. La presentacion
ha incluido un debate sobre estrategias
para mejorar la eficiencia energética en la
construccion. www.batimat.com

CARMEL DE GANCEDO

k
BRI

El interés por lo artesanal ha hecho que Gancedo lance su coleccion
de cojines con pasamaneria Carmel Trimmings para decorar exterio-
res. Es una serie que incluye cojines con borlas, flecos, cordones, gre-
cas Yy abrazaderas. Son telas resistentes al agua vy a la luz del sol, y se
pueden lavar. Con Carmel, Gancedo quiere aportar sus disefios a la
decoracion de exteriores, unos espacios gue cada vez ganan mas im-
portancia en el mundo del interiorismo. www.gancedo.com
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COMPRAS

NUESTROS FAVORITOS

Una seleccion de colchones que te ayudardn a descansar mejor

ZORA GEADESENTTIX
PVP:2.890 € (150x200)

Un colchénde micromue-
llesensacados conalgodon
qguetambiénincluye latex
natural paramas confort.

ELIGELOSI: Quieresuncol-
chénquetranspireyteayu-
deacontrolarlahumedady
latemperatura porlanoche.

PUNTOSFUERTES: Esta
fabricadosoloconmateriales
naturales, sinsustancias
quimicasvolatiles.

Material: MUELLES
Grosor:32CM
Firmeza:MEDIA

DUBLIN LATEX DE ECUS

PVP:1.150€ (150x200)

Lacombinaciondelatex,
viscosay algoddnhapermi-
tidocrearuncolchénfresco
guetranspiramuy bien.

ELIGELOSI:Buscasuncol-
choénfirmeperonecesitasuna
capasuperiordeldtexquete
acojay lohagamasblando.

PUNTOSFUERTES: Tieneun
bloguedemuellesyunperi-
metroreforzado parasentar-
teylevantartesin hundirte.

Material: LATEX
Grosor:33CM
Firmeza: ALTA

VISCOELASTICO DE BEDLAND

PVP:2.995€(150x200)

Tiene5zonasindependien-
tes de material viscoelastico
paraadaptarse mejoral
cuerpoyalaespalda.

ELIGELOSI:Necesitasun
colchoénfirme que seadapte
aunaparejacon pesos cor-
porales muy distintos.

PUNTOSFUERTES:La vis-
coelasticade este colchon
facilitalacirculaciondel aire

meza o A

Material: VISCOELASTICO
Grosor:28CM

VATNESTROM DE IKEA

PVP:799 € (160x200)

Losmuellesembolsadosno
transfierentus movimien-
tosalrestodelcolchényse
adaptanatuespalda.

ELiIGELOSI:Este colchdnes
muy adecuado siduermes
enparejayunodelosdosse
mueve mucho porlanoche.

PUNTOSFUERTES: Tiene
zonasde confortenlasca-
derasyenloshombros para
guelacolumnasealinee.

Material: MUELLES
Grosor:26 CM
Firmeza:MEDIA

MORGANAVITDESENTTIX

PVP:2.742€ (150 x200)

Incluyelanamerina,un
aislante térmico queayuda
amantenerlatemperatura
constante porlanoche.

ELIGELOSI: Te gustanlos

colchonesde firmezamedia
guedensensacion de mulli-
dosyqueteenvuelvanbien.

PUNTOSFUERTES: Conlos
muellesensacadosnecesitas
hacermenos movimientos
paracambiarde postura.

Material: MUELLES
Grosor:35CM
Firmeza:MEDIA

MPERIAL DE FLEX

PVP:1.265 € (150x200)

ncolchénde muellesfirme
Jueincorporaunacolchado
2n laparte superior para
janarcomodidad.

LIGELOSI:Eresalérgicaa
osacaros. Incluyeunsis-
emade proteccidncontra
jcaros,hongosy bacterias.

PUNTOSFUERTES: Surelleno
ipoalergénicoylos mue-
les garantizanlaventilacion
y frescordelcolchon.

Material: MUELLES
Grosor:34CM
Firmeza: ALTA



Senttix

Descubre «El Buen Dormir»

Una mane nab.lral revitalizadora y saludable
' \sar cada ncx:ha

"No tengo dudas: La receta para el buen vivir incluye el buen dormir.
Hay un antes y un después desde que duermo con Senttix”.
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*Si eres distribuidor, Gnete a Senttix y Martin Berasateguien la
comunidad de «E| Buen Dormir»
Muevas aperturas de tiendas en 2024:
Durango - Alicante - Burgos - Plasencia - Xativa - Logrofio - Andorra - Salamanca - Gijén

Senttix.com hola@senttix.com Tel 868484053




